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Spiel: Regenbogen-Hüpfen 

Liebe Kinder, beim Spielen kann eine Verletzungsgefahr entstehen.  
Fragt bitte einen Erwachsenen, ob er euch hilft. 
 
Bonusmaterial zur Buchreihe von Runa Birk:  
„Elfi und Zwölfi 2 mutige Elfen auf Reisen“ 
Band 4: „Das Abenteuer in Irland und das Elfenfest“ 
Homepage: https://elfenaufreisen.de 
Bilder und Textbearbeitung: Sonja M. Petersen über Mindverse: https://ai.mind-verse.de  
Stand: 01.02.2025 
 
 
 
Ziel:  
Zur Musik hüpfen die Spieler von einem Regenbogen zum anderen. Wenn die Musik angehalten 
wird, müssen sie auf einen Regenbogen in der Farbe hüpfen, die der Spielleiter ausgerufen hat. 
 
Anzahl Spieler: 
Ab 3 Personen – gerne mehr Spieler! (mindestens 1 Spielleiter und 2 Spieler) 
 
Materialien: 

• Mehrere Papierbögen in unterschiedlichen Farben (eine Farbe, nicht bunt) 
zum Beispiel in den Farben: Rot, Orange, Gelb, Grün, Blau, Indigo und Violett 

• Musik 
 
Anleitung: 
1. Schneide das einfarbige Papier in die Form von kleinen Regenbogen aus und verteile sie im 
Raum.  
2. Es wird ein Spielleiter festgelegt, der die Musik bedient. Alle anderen sind Spieler. 
3. Die Spieler stellen sich an einem Ende des Raumes auf. 
3. Sobald der Spielleiter die Musik startet, müssen die Spieler von einem Regenbogen zum nächsten 
hüpfen. 
4. Irgendwann hält der Spielleiter die Musik an und ruft dabei eine Farbe aus zum Beispiel „Rot“. 
Dann müssen die Spieler versuchen, auf einem freien roten Regenbogen stehen zu bleiben. Es darf 
immer nur ein Spieler auf einem Regenbogen stehen bleiben. 
 
Du kannst das Spiel so spielen, dass die Anzahl der Regenbögen gleich hoch ist, wie die Anzahl 
der Spieler. Dann kann beim Anhalten der Musik jeder Spieler auf einem Regenbogen stehen 
bleiben. Ihr könnt dann so lange spielen, wie ihr Freude daran habt. 
 
Eine andere Variante des Spiels ist, dass immer nur ein Regenbogen weniger ausgelegt wird, als es 
Spieler gibt. Der Spieler, der keinen Regenbogen erreicht, scheidet aus und stellt sich an den Rand 
des Spielfeldes. Das Spiel geht so lange weiter, bis nur noch ein Spieler übrig ist, der gewinnt. 
 
Viel elfenfreundlichen Spaß beim Spielen wünschen euch  

 

Elfi und Zwölfi 

 

 

 


